
※番組内容及び放送時間は、予告なく変更される場合があります。ご了承ください。

2025年3月 放送番組表

放送
時間

月
(3.10.17.24.31)

火
(4.11.18.25)

水
(5.12.19.26)

木
(6.13.20.27)

金
(7.14.21.28)

土
(1.8.15.22.29)

日
(2.9.16.23.30)

放送
時間

6

00

けーぶるにっぽんシリーズ
(祭・JAPAN / Beauty of JAPAN　ほか)

00

630 30

00

11

8

00

スポーツ・アウトドア番組
(トレッキングのススメ ～ひろしまの山～ / かながわ らく楽ウォーキング　ほか)

00

8
30 30

7

00

自然をテーマにした番組
(あきた犬だらけ / 田舎で暮らそう ～移住の先に見えるもの～　ほか)

00

730 30

9

10

00

日本全国のお祭りと花火　大集合！

00

10
30 30

14
30 30

12
30 30

1313

12

11

00

日本の歴史を学ぶ
(藤波辰爾の歴史探訪 / 泉秀樹の歴史を歩く　ほか)

30

14

1
1

日
(火

) ひ
る

1
2

:0
0

～
夕

方
4

:0
0

【
特

集
】

東
日

本
大

震
災

 ～
一

陽
来

復
を

願
っ

て
～

【satonokaコレクション】

00

街歩きの番組
(ふらっとりっぷ / 無茶さんぽ　ほか)

00

9
30 30

00

16

15

00 00

　愛知･西三河
　ハンモンジャーの面白歴史図鑑　キャッチアップ放送
　ドキュメント★バラエティ 下呂にプチ移住　キャッチアップ放送
　2024 横浜旭ジャズまつり ダイジェスト

30 30

00

食をテーマにした番組
(ふくあじ / いけや賢二のイケいけファーム！　ほか)

00

30

00

にっぽんnavi

00

新着コンテンツ

00

00

17

18

16

30

9日：
16日：
23日：
30日：

00

東海地域編
30 30

00

【特別番組】

にっぽんnavi
～都道府県編～

2日
田舎で暮らそう

～移住の先に見えるもの～
キャッチアップ放送

9.16日
愛知･西三河

23日
ハンモンジャーの

面白歴史図鑑
キャッチアップ放送

30日
ドキュメント★バラエティ

下呂にプチ移住
キャッチアップ放送

新着コンテンツ

にっぽんnavi

2
0

日
(木

･祝
) ひ

る
1

2
:0

0
～

よ
る

1
0

:0
0

【
特

集
】

ま
る

ご
と

千
葉

バラエティ
(ほいけんたのホップ！ステップ！け～ぶるGiRLS！！ シーズン2 / しずちゃんの静岡をもっと食べたい！　ほか)

00

にっぽんnavi

関西地域編
30

22日
ひる12:00～夕方5:00

【特集】コネクリ延岡

15

00

【satonoka コレクション】

00

21

23

00

壮観劇場
一挙放送

北海道東北編
30

30

17

18

20

30

00

30

【satonokaコレクション】

19 新着コンテンツ
平日よる7時は、その月初放送の番組を毎日放送！

秋田
山形
福島
茨城

3(月)～14(金)
17(月)～21(金)
24(月)～28(金)

31(月)

おまつりニッポン

壮観劇場

3

4

5

2
00

ふるさと
※日本各地の風景をお送りします

運転席展望

メンテナンスの為 17日深夜2時〜翌あさ6時は放送休止

0

22

1

00

車とバイク 勢ぞろい
(時代を超えたクルマたち / レストア ガレージ ～名車に再び命を吹き込む工房～　ほか)

00

30

00

30

鉄道番組 勢ぞろい
(くろてついちねん / ひなたの鉄道見聞録 ～日豊本線をぶらり～　ほか)

5

22

1

0

00

19

2

3

4

00

00

23

00

30

30

00

00

20

21

30

00

30

00

【satonoka コレクション】平日よる9時は特集放送！

3(月)～  7(金)
10(月)～14(金)
17(月)～21(金)
24(月)～31(月)

　ハンモンジャーの面白歴史図鑑　キャッチアップ放送
　ドキュメント★バラエティ 下呂にプチ移住　キャッチアップ放送
　2024 横浜旭ジャズまつり ダイジェスト
　まるごと千葉

1日：
8日：

15日：
22日：
29日：

特急新宿さざなみ2号
武蔵野線 しもうさ号
水郡線 全線運転再開
秋晴れの黒部峡谷トロッコ電車
紅葉の黒部峡谷トロッコ電車

30

30

ドキュメンタリー番組

怪談

住倉カオスの
怪談★語ルシス

00

大人の学び
(岡崎ふるさと巡り　文化財が語る歴史 / 土佐再発見伝　ほか)

バラエティ

アインシュタインの
オタスケシュタイン

亮と優の静岡を
ゆる～く走りませんか？

30

30

00

ユネスコ無形文化遺産登録記念「伝統的酒造り」

1日
愛知･西三河

8日
ハンモンジャーの

面白歴史図鑑
キャッチアップ放送

15日
ドキュメント★バラエティ

下呂にプチ移住
キャッチアップ放送

22日
2024

横浜旭ジャズまつり
ダイジェスト

29日
まるごと千葉

2日
藤崎八旛宮例大祭

神幸行列 ダイジェスト
(よる9:00)

9日
宮古島大学駅伝2025

ダイジェスト
(よる7:00)

16日
【特集】コネクリ延岡

(よる7:00)

23日
いけや賢二の

イケいけファーム！
(よる9:00)

30日
ふくあじ旅のススメ

～福岡編～
小山薫堂と山口智子の

ふくあじ旅
(よる7:00)

13日(木)
よる7:00～よる8:00
【特集】新選組の日


